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2024年度産業保健看護専門家制度継続教育研修会について（ご案内） 

 

爽秋の候、皆様におかれましてはますますご健勝のこととお慶び申し上げます。 

この度、大変に御高名な精神科医である大野裕先生を講師にお招きして、研修を開催致します。 

労働者の身近な支援者である産業保健看護職にとって、メンタルヘルス対策は重要な業務であり、認知 

行動療法にも関心をお持ちの方も多いことと思います。 

認知行動療法はうつ病、不安障害等の治療、さらには心とからだの健康管理（セルフケア）としても広がって

いる一方で、中途半端な理解による誤解が危惧されている状況にもあります。 

今回は、認知行動療法の第一人者である大野裕先生からの直接指導が受けられる貴重な機会です。 

ぜひ、「本質的な認知行動療法」について共に学び、スキルアップを目指しましょう。 

 

記 

 

1． テ ー マ： 「本質的な認知行動療法を学ぶ」 

2． 講 師： 大野 裕（おおの ゆたか）先生 ※ご略歴は裏面参照 

一般社団法人認知行動療法研修開発センター理事長 

３．日 時： 2025年 1 月 25日（土） 13時２0分～16時４0分（受付開始 1３：００） 

４．場 所： リファレンス大博多ビル貸会議室 1120 （ 裏 面地図参照 ） 

福岡市博多区博多駅前 2丁目 20－1 大博多ビル 11 階 ℡ 092-292-5754 

５．対象者 ：①産業保健看護職制度 上級専門家・専門家・登録者 申込 11 月 8日（金）開始 

        ②産業保健看護職 申込 11 月 22日（金）開始 

        ③その他（職種不問） 申込 11月 29日（金）開始 

６．参 加 費（税込）： 部会員 5,000円、学会員（非部会員） 6,000円 、非学会員 7,000円 

７．プログラム： 裏面参照 

８．単位認定： 日本産業衛生学会 産業保健看護専門家制度継続研修専門研修 実地 3単位申請中 

９．問合せ先： 西南女学院大学保健福祉学部看護学科  産業看護研究会事務局  

担当 鹿毛美香 E-mail: kage@seinan-jo.ac.jp FAX 093-583-5397 

１０．申込方法： 本研修は事前申込制（先着順）です。定員 50人。締切 202５年 1 月 10日（金） 

下記の URL または QR ｺｰﾄﾞからお申込みください。 

入金をもって正式申込となります。 

1月 22日までのキャンセルは 50％返金致します（手数料は受講者負担）。 

それ以降のキャンセルは返金いたしません。 

■申込 URL  https://forms.gle/RYzkbg9yXPniU7Ty8 



 

講師：大野 裕（おおの ゆたか）先生 一般社団法人認知行動療法研修開発センター理事長 

【ご略歴】 

1978年慶大医学部卒。同大精神神経科入局。85～88年米コーネル大，88年米ペンシル

バニア大に留学。留学中に認知行動療法創始者 Aaron T. Beck 氏と出会い，認知行動療

法の奥深さに触れる。帰国後，89年慶大精神神経科講師，2002年同大教授。日本認知療

法学会理事長や国立精神・神経医療研究センター認知行動療法センター長などを務め，15年

より現職。ストレスマネジメントネットワーク代表などを兼任。著書多数。HP「ここトレ」も好評。 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

会場案内：リファレンス博多 会議室 １１２０ 

 

 
≪202５年１月 25 日（土） プログラム≫ 

 

13：00～13：20  受付開始 

13：20～13：30   部会長挨拶  オリエンテーション 

13：30～16：30  【ご講演・演習】 

         テーマ：本質的な認知行動療法を学ぶ 

面接動画視聴 

グループワーク 

16：30～16：40  閉会挨拶・アンケート記入  終了 

 

 

          


